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Тематический план работы психологической гостиной для педагогов 

ДОО 2019-2020 учебный год. 

 

№ 

п/

п 

Тема Время 

проведен

ия 

Задачи  Форма 

проведения 

1. «Тайм 

менеджмент 

современног

о педагога» 

Сентябрь Учить правильно и 

рационально организовывать 

свое рабочее и личное время 

для достижения целей, что, в 

свою очередь, позволит 

сохранить работоспособность 

и предотвратить возможность 

возникновения стресса. 

Психологичес-

кое занятие с 

элементами 

тренинга 

2. «Построение 

эффективног

о общения 

педагога с 

родителями» 

Октябрь Способствовать преодолению 

трудностей педагогов в 

общении и взаимодействии с 

родителями. 

Семинар-

практикум с 

элементами 

тренинга 

3. «Страна 

фантазия»  

Декабрь  Активизировать и 

поддерживать творческий 

потенциал педагогов, 

развивать профессиональную 

компетентность. 

Семинар-

практикум с 

элементами 

тренинга 

4. «Скажи 

стрессу нет!» 

Март Помощь участникам в 

осознании и вербализации 

своих представлений о стрессе, 

определении своего отношения 

к данному феномену. 

Выявление субъективных 

трудностей, переживаемых 

членами группы в настоящий 

момент, и личных ресурсов 

противостояния стрессовым 

ситуациям. 

Тренинг 

с использовани

ем арт-

терапевтическ

ой методики.  

5. «Необитаем

ый остров». 

Май Создать благоприятный 

эмоциональный фон,  

сплочение коллектива. (для 

молодых) 

 

Психологичес-

кая игра с 

элементами 

тренинга.  

 

 

 


