
Согласовано: 

Директор КГБОУ «Минусинская 

общеобразовательная школа-интернат» 

Л.Ф.Кудрявцева ________________ 

 

Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ «Детский сад № 28 

«Аленький цветочек» комбинированного вида» 

О.А. Благодатская  ______________ 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного развлечения «Ярмарка Русских народных игр». 

Цель: 

привлечение детей с ограниченными возможностями здоровья к участию в спортивном 

развлечении и обогащение  их знаний  о русских народных  играх. 

Задачи: 

- расширять представления о традициях русского народа; 

-совершенствовать двигательные уменияи навыки,  развивать ловкость, выносливость,  умение 

действовать по сигналу; 

 - воспитывать выдержку, внимание, смекалку, чувство  взаимопомощи и  удовлетворение от 

участия в коллективной  деятельности;  

- формировать дружеские взаимоотношения во время совместной встречи детей детского сада и 

дошкольников  ШГД. 

1. Предварительная работа – чтение русских народных сказок; знакомство с русскими 

народными праздниками,  играми; разучивание русских народных песен, частушек. 

2. Место и время проведения. 
Соревнования проводятся  в спортивном  зале МДОБУ «Детский сад № 28 «Аленький цветочек» 

комбинированного вида» 06.12.2018 года. 

Начало соревнований в 10.00 часов. 

3. Руководство соревнованиями. 

Общее руководство, организация и проведение соревнований осуществляет инструктор по 

физической культуре МДОБУ № 28  - Пелевина Л.С. 

Помощники в проведении – инструктора по физкультуре Р.А.Уфимцева, Н.Н.Орешкова, 

воспитатели Т.В. Цикуненко,  Г.П. Шелестова, медсестра  МДОБУ № 19 Л.В. Цыприкова. 

 4. Участники соревнования. 

 Соревнование командное. В каждой команде по 10 человек,   из них:  5 девочек,  5 мальчиков. 

  К участию в соревновании допускаются дети в возрасте 5-7 лет, не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

  5. Условия проведения соревнования. 

Все участники соревнования должны быть одеты в спортивную форму и удобную спортивную 

обувь. 

Каждая команда обязательно является на соревнование с представителем, который обязан 

следить за порядком и помогать во время соревнования участникам. 

Заявки на участие в соревновании по форме принимаются до   3 декабря 2018 года 

организатором соревнований.   

6. Заявка. 

№п/п Ф.И. ребенка Виза врача 

1.   

2.   

Врач                                 ________________________ 

Представитель команды  _______________________ 

Руководитель учреждения______________________ 

7.  Программа соревнований. 
В программе, помимо основных эстафет, дети МДОБУ № 28 исполняют музыкальные номера. 

Программа соревнований (см. приложение № 1). 

8. Условия безопасности. 

За оказание своевременной помощи детям отвечает медицинская сестра МДОБУ №19 Л.В. 

Цыприкова. 

9. Награждение. 

Каждый участник получает диплом и журнал за участие в соревнованиях. 

10. Условия финансирования. 

Приобретение сладких  призов для чаепития возлагается на заведующего МДОБУ № 28 О.А. 

Благодатскую. 

Приобретение дипломов возлагается на инструктора МДОБУ № 28 Л.С. Пелевину. 
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Приложение №1 

Программа соревнований 

спортивного развлечения «Ярмарка Русских народных игр» 

Цель: 

привлечение детей с ограниченными возможностями здоровья к участию в спортивном 

развлечении и обогащение  их знаний  о русских народных  играх. 

Задачи: 

- расширять представления о традициях русского народа; 

-совершенствовать двигательные уменияи навыки,  развивать ловкость, выносливость,  умение 

действовать по сигналу; 

 - воспитывать выдержку, внимание, смекалку, чувство  взаимопомощи и  удовлетворение от 

участия в коллективной  деятельности;  

- формировать дружеские взаимоотношения во время совместной встречи детей детского сада и 

дошкольников  ШГД. 

Предварительная работа – чтение русских народных сказок; знакомство с русскими 

народными праздниками,  играми; разучивание русских народных песен, частушек. 

Оборудование:  
Действующие лица: 2 Скомороха, Медведь, 2 команды по 10 человек. 

Место проведения: спортивный зал МДОБУ № 28. 

Программа мероприятия 

1.Игра: Прыжки в мешках 
По команде по два человека из команды (парами) запрыгивают в мешок и прыгают до 

финиша и обратно. Побеждает та команда, которая вперед справится с заданием. 

2. Игра «Бой мешками» 
Дети выстраиваются колоннами с разных сторон скамейки. Первые участники из команды 

берут в руки по мешку и встают по разные стороны скамейки. По сигналу сходятся на середине 

скамейки и начинают сбивать противника. Выигрывает тот, кто первым это сделает и останется 

стоять на скамейке. 

3. Частушки 

4. Игра «За высокими горами» 
Все дети строятся в колонну по одному. По сигналу первые из команды добегают до 

медведя, берут из корзинки по одному хлебобулочному изделию и приносят в корзинку (что стоит 

возле команды), после чего бежит следующий игрок. Побеждает та команда, которая первой 

завершит эстафету. 

5. Игра «Перетягивание на кушаках» 
Дети объединяются в  пары (по одному из каждой группы). Играющим раздаются кушаки 

(пояса) и они,  завязав их на талии,  встают в обруч парами. Задача каждого игрока заключается в 

том, чтобы первым перетянуть противника за круг (обруч), вытянув его за кушак. 

6. Дети исполняют русскую народную  песню « Пошла Млада» 

7. Игра «Кольцо» 

На расстоянии 2 м от линии раскладываются кольцебросы. По команде первый игрок 

добегает до линии, бросает по одному 2 кольца, стараясь попасть на колышки, после чего 

возвращается и передает эстафету следующему игроку. Задача игроков в команде  как можно 

больше набросить колец на колышки. Побеждает та команда, у которой будет больше наброшено 

колец. 

8. Игра  «Городки» 
Проводится черта, через которую дети не должны переходить. В центре кона (начертить 

квадрат) располагают «городки». Играющие, по одному, с помощью биты должны попасть в цель и 

разбить их. Игра проводится не на скорость, а на попадание.  

9.Игра со зрителями «Добавлялки» 

10.Дети исполняют русскую народную  песню «Где был Иванушка?» 

11. Игра «Перетягивание каната» 

12. Награждение. 

13. Чаепитие. 
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Приложение 2 

Сценарий спортивного развлечения «Ярмарка Русских народных игр» 

 
Цель: 

привлечение детей с ограниченными возможностями здоровья к участию в спортивном 

развлечении и обогащение  их знаний  о русских народных  играх. 

Задачи: 

- расширять представления о традициях русского народа; 

-совершенствовать двигательные уменияи навыки,  развивать ловкость, выносливость,  умение 

действовать по сигналу; 

 - воспитывать выдержку, внимание, смекалку, чувство  взаимопомощи и  удовлетворение от 

участия в коллективной  деятельности;  

- формировать дружеские взаимоотношения во время совместной встречи детей детского сада и 

дошкольников  ШГД. 

Предварительная работа – чтение русских народных сказок; знакомство с русскими 

народными играми; разучивание русских народных песен, частушек; беседа о быте русского 

народа, народных праздниках. 

Оборудование:  
Действующие лица: 2 Скомороха, Медведь, 2 команды по 10 человек. 

Место проведения: спортивный зал 

Ход мероприятия 

Зал празднично украшен, звучит русская народная мелодия. 

1 скоморох:  

Эге, гей, честной народ! Ты не стой у ворот! 

Ты не спи на пути, просим в гости зайти!   

Солнце яркое встает, 

Спешит на ярмарку народ. 

Отворяем ворота, 

Проходите, господа. 

Добры молодцы и красны девицы!  

Слушайте все и не говорите, что не слышали!  

Веселая ярмарка, всех собирает и игры предлагает. 

Под музыкальное сопровождение (русская народная мелодия)  Входит 2 скоморох - Тит. 
1 скоморох: Здравствуй, Тит! Ты куда идешь? 

2 скоморох Тит:  

Я иду на ярмарку. 

Вот собрался уж народ (показывает на зрителей) 

Скоро Ярмарка придет!  

С разноцветными флажками! 

Пирогами да блинами! 

1 скоморох:  Нет! Блины и калачи – 

В теплой пусть сидят печи! 

Наша ярмарка другая, 

Мы – с народом поиграем! 

2 скоморох: А я думал, здесь товары продают, что-нибудь себе куплю! (плачет). Думал 

подарков купить: матери – платок, отцу – сапоги, бабушке – сережки, а сестренке – ленту, по самые 

коленки! 

1 скоморох: Да что ты, Тит, наша ярмарка другая, очень не простая, она не похожа ни на 

одну ярмарку в мире. Это ярмарка народных игр. Русский народ всегда любил повеселиться. Во все 

времена наши прабабушки и прадедушки играли в разные русские народные игры. Некоторые игры 

дошли до и нашего времени. А кто из вас знает, почему же эти игры называются 

русскими народными? 

Дети: Потому что они созданы русским народом. 

1 скоморох: Правильно! А хотите с нами поиграть в эти игры? 

Дети: Да! 

2 скоморох: Ох, да у вас тут ярмарка игр? Игры я люблю играть. 
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Ну, тогда зачитываю указ, написанный для вас! 

«Всем в  игры разные играть, честно силу показать!» 

1 скоморох: вот и первая игра 

Трали-вали, гоп-ца-ца, 

Начинается игра. 

Будем прыгать без конца, 

Собирайтесь у крыльца. 

1.Игра: Прыжки в мешках 
По команде по два человека из команды (парами) запрыгивают в мешок и прыгают до 

финиша и обратно. Побеждает та команда, которая вперед справится с заданием. 

2 скоморох:  

Ну, а сейчас  Девчонки и Мальчишки!  

Приглашаем всех на следующее состязание! 

2. Игра «Бой мешками» 
Дети выстраиваются колоннами с разных сторон скамейки. Первые участники из команды 

берут в руки по мешку и встают по разные стороны скамейки. По сигналу сходятся на середине 

скамейки и начинают сбивать противника. Выигрывает тот, кто первым это сделает и останется 

стоять на скамейке. 

 (Все участники присаживаются на места для просмотра музыкального номера) 

1 скоморох:  

Продолжаем наше гуляние! 

Пока наши участники отдыхают  

Эй, мальчишки и девчушки, 

Затевайте-ка, частушки! 

Запевайте поскорей, 

Чтоб порадовать гостей. 

3. Частушки 

(дети в русских народных костюмах, в руках гармошки, балалайки, бубны и т.п.) 

Ребенок. Балалайка заиграла, 

И пустились ноги в пляс. 

Мы веселые частушки 

Пропоем сейчас для вас! 

 Девочка: Уж я топну ногой, 

Да притопну другой, 

Выходи ко мне Ванюша, 

Попляши-ка ты со мной! 

Мальчик: Ставлю ножку на носок, 

А потом на пятку, 

Стану «русскую» плясать, 

А потом в присядку! 

Ребенок. У березки, у осинки 

Тоненькие веточки. 

А мы бойкие девчонки, 

Все мы как конфеточки. 

Ребенок. Не хотела я плясать, 

Стояла и стеснялася, 

Балалайка заиграла, 

Я не удержалася. 

Ребенок. Хорошо частушки пели 

Хорошо и окали. 

Мы бы очень все хотели, 

Чтоб вы нам похлопали. 

 

2 скоморох:  
А, сейчас для вас ребятки 

Очень трудная загадка. 



Отгадаете - тот час, он появится у вас! 

Слушайте загадку: 
«Я хозяин леса строгий, 

Я зимою сплю в берлоге, 

И всю зиму напролет 

Снится мне душистый мед 

Страшно я могу реветь. 

Кто же я, скажи? (Медведь) 

Звучит русская народная песня «Из-под дуба, из-под вяза». 

1 скоморох: Расступись, народ честной, 

Идет медведюшка со мной! 

(Выводит медведя, он всем кланяется) 

Много знает он потех 

Будет шутка, будет смех! 

Спой, медведюшка! А ну-ка, повесели наших гостей! 

(Медведь берет гармошкуили гусли  и громко ревет, затем,  кланяется, дети хлопают.) 

А теперь спляши медведюшка! 

(Медведь пляшет под русскую народную мелодию, кувыркается). 

Ух, уморил! Ну – ка, Миша, отдохни! Да немножко посиди. 

(Медведь садится на стул, ведущий дает ему корзинку с пирогами (бутафорские). 

За высокими горами 

Сидит Миша с пирогами. 

Скажи, Мишенька – дружок! 

Сколько стоит пирожок? 

Медведь. 
Пирожки не продаются. 

Они сами в рот кладутся! 

2 скоморох: Предлагаю поиграть с Мишкой в игру 

4. «За высокими горами» 
Все дети строятся в колонну по одному. По сигналу первые из команды добегают до 

медведя, берут из корзинки по одному хлебобулочному изделию и приносят в корзинку (что стоит 

возле группы), после чего бежит следующий игрок. Побеждает та команда, которая первой 

завершит эстафету. 

1 скоморох:  

На наших игрищах, игр разных – тыща! 

В играх рот не развевай!  

Ловкость, смелость проявляй! 

А ну, честной народ,  покажи смекалку! 

5. Игра «Перетягивание на кушаках» 
Дети объединяются в  пары (по одному из каждой группы). Играющим раздаются кушаки 

(пояса) и они завязав кушаки встают в обруч парами. Задача каждого игрока заключается в том, 

чтобы первым перетянуть противника за круг (обруч), вытянув его за кушак. 

(Все участники присаживаются на места для просмотра музыкального номера) 

2 скоморох:  

Разойдись, честной народ, 

Не пыли дорожка 

Девки, молодцы идут 

Спеть для вас немножко! 

 

6. Дети исполняют русскую народную  песню «Пошла Млада» 

 

1 Скоморох: 
Много игр еще я знаю 

И сейчас, ребята, с вами поиграю. 

Ловкие ручки, меткий глаз 

Кто не боится, выходи сейчас. 



7. Игра «Кольцо» 

На расстоянии 2 м от линии раскладываются кольцебросы. По команде первый игрок 

добегает до линии, бросает по одному 2 кольца, стараясь попасть на колышки, после чего 

возвращается и передает эстафету следующему игроку. Задача игроков в команде  как можно 

больше набросить колец на колышки. Побеждает та команда, у которой будет больше наброшено 

колец. 

2 скоморох:  

Есть  для вас еще игра, 

Вам понравится она! 

Раз, два, три, четыре, пять 

В Городки начнем играть 

В цель внимательней кидайте, 

Городки все разбивайте 

8. Игра  «Городки» 
Проводится черта, через которую дети не должны переходить. В центре кона (начертить 

квадрат) располагают «городки». Играющие с помощью биты должны попасть в цель и разбить их. 

Игра проводится не на скорость, а на попадание. 

1 Скоморох: 
Я приготовил и для  зрителей  интересную игру, она называется «Добавлялки». Будете со 

мной играть? (Дети отвечают.)  

9.Игра со зрителями «Добавлялки» 

1.  Ок-ок-ок — покатился … (колобок)! 

2.  Су-су-су — петушок прогнал… (лису)! 

3.  Цо-цо-цо — снесла курочка… (яйцо)! 

4.  Ят-ят-ят — серый волк не съел… (козлят)! 

5.  А'на-а'на-а'на — несут лебеди… (Ивана)! 

6.  Йок-йок-йок — не садись на….(пенек)! 

7. Ри-ри-ри — сидят на ветках … (снегири). 

8. Ар-ар-ар — кипит красный  … (самовар). 

9. Ор-ор-ор — созрел красный … (помидор). 

10. Жа-жа-жа — есть иголки у … (ежа). 

11. Са-са-са — в лесу бегает … (лиса). 

1 Скоморох: А сейчас вновь приглашаем  юных артистов 

10. Дети исполняют русскую народную  песню «Где был Иванушка?» 

2 скоморох: А сейчас мы приглашаем на нашу заключительную самую народную, самую 

веселую игру  

Вызываю на канат 

Десять слева, десять справа 

Только мускулы трещат! 

11. Игра «Перетягивание каната» 

Дети встают по обе стороны каната, по сигналу начинают тянуть в разные стороны. 

Выигрывает та команда, которой удастся перетянуть канат через черту. 

1 Скоморох: 

Сегодня, ребята, мы с вами вспомнили исконно русские народные игры, я думаю,  вам они 

понравились? Давайте не будем их забывать и почаще в них играть. 

2 скоморох 
Отдохнули мы на славу, 

Победили все по праву. 

Порезвились, наигрались! 

Много новых сил набрались. 

12. Награждение (вручение благодарностей всем участникам) 

1 Скоморох: 

Нагуляли аппетит? 

Вот теперь и подкрепиться, 

Нам совсем не повредит. 

13. Чаепитие 


